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Kedves leendo Sziilok!

Fontos pillanatok, percek, orak zajlanak most életiikben. Lehetdséget kaptak
arra, hogy megismerkedjenek egy masik csaldddal, ahol a sziilék Ondkre
biznanak egy gyermeket, akit 6k hoztak vilagra. Ez a gyermek ¢életre sz616
kapocs lesz a két csalad kozott.

A nyilt 6rokbefogadés csodaja, hogy lehetdségiik van taldlkozni a vérszerinti
sziilokkel. Ez olyan pillanat mindannyiuk életében, ami megismételhetetlen. A
gyermekiiknek, amikor err6l mesélnek majd, sokkal életszeriibben tudjak
elmondani, hogy milyenek a vérszerinti sziilei, milyennek ismerték meg Onok.
Ezért ezek a percek kiemelkedd jelent6ségilieck abbol a szempontbdl is, hogy
gyermekiik kérdéseire véalaszolni tudjanak a jovében.

Az alabbi kérdések, melyeket figyelmiikbe szeretnénk ajanlani, a gyerekek
szamara érdekes és fontos tényeket, témakat célozzak. Amennyiben sikeriil ezt a
néhany informaciot dsszeszedegetni és egybegytijteni, jo alapot tudnak képezni
a gyermek élettorténeti konyvéhez, melynek elkészitése és hasznalata a gyermek
egeszseges szemelyiségfejlodésének alakulasahoz, identitasanak kidolgozasahoz
elengedhetetleniil fontos.

Leirni, lefotozni az eseményeket most kell, mert évekkel kés6bb mar mashogy
emléksziink a torténésekre, az elhangzott mondatokra, benyomasokra,
koriilményekre, az akkor felmeriilt érzésekre.

Tudjuk, hogy nagyon izgalmas, sok szempontbol kicsit félelmetes, és fajdalmas
is ezeknek a taldlkozdknak a 1étrejotte a két csalad kozott. Kérjiik, hogy a
szakemberek mellett, igyekezzenek Ondk is olyan 1égkort teremteni, amelyben a
vérszerinti szlilok meg tudnak nyilni, életiikrdl, személyes valosagukrol,
amennyire lehet, szivesen beszélhessenek.

Biztosak vagyunk benne, hogy a sziiletendé/megsziiletett gyermek ¢rdekében,
képesek lesznek a meglévo nehézségek, fajo €s felemeld érzések mellett is,
kolcsondsen bizalommal fordulni egymashoz, €s megélni azt az egyiittérzest,
mely alapja lesz a gyermek egészségben, szeretetben valo felneveléséhez.
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Ajanlott kérdések:

Az alabbi kérdéseket, ha lehet, érdemes végig beszélgetni, de semmit sem
szabad erdltetni.

A nyilt, 6szinte érdeklddés, az itélkezésmentes €s elditéletek nélkiili kivancsisag
segiti a kommunikaciot.

Tovabbi kdnnyitést ad a vérszerinti sziiléknek az, ha Ondk is megosztanak
személyes informdciokat az életiikbdl. Jo, ha eldre felkésziilnek tobb
gondolattal, mi az, amit biztonsaggal el tudnak mesélni magukrél. Erdemes a
sajat tortenetiikkel kezdeni a beszelgetést, igy a masik fél 1d6t kap arra, hogy
kicsit oldodjon, 6sszeszedje magat €s a gondolatait. Ne arasszak el tul sok
mondandoval, de ne 1s legyenek zarkozottak, bizalmatlanok.

Ha valamirdl nem szeretnének beszélni a vérszerinti sziilok, azt tiszteletben kell
tartani. Ugyanakkor lehet segiteni elismeréssel, ért6 figyelemmel, valodi
meghallgatéssal:

., Biztosan nem egyszerii beszélgetni ezekrol veliink, idegenekkel.”

., Szeretnénk, ha majd a gyermek minél tobb mindent tudhatna sziiléanyjarol/
azokrol, akik a vilagra hoztdk/a szarmazasi csalddjarol.”

., Nagyon értékeljiik/nagyra tartjuk mindazt, amit megoszt veliink.”

,, Koszonjiik, hogy mindezt tudhatjuk.”

Az orokbefogadas rendszerében még mindig a vérszerinti sziild az, aki a
legkevesebb figyelmet €s megsegitést kapja, igy valoszintileg neki is jol esik az,
ha valaki 8szintén érdeklddik, és figyel ra, még ha nehezen is nyilik meg.

Semmiféleképpen sem szabad a kérdésekre check-listként gondolni, nem az a
fontos, hogy mindenre valaszt kapjanak.

Ami lényeges, hogy az ajanlott kérdések mentén valddi beszélgetés alakuljon ki,
amiben jelentdségteljes informacidk, emlékek, torténetek bukkanhatnak fel.
Ezeket érdemes majd lejegyezni. A gyermek szamara mindez a késobbiekben
nagy erteket fog képviselni.
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A SZULOANYAHOZ

- Milyen csaladi keresztnevek vannak anyai/apai oldalrél?

- Miért valasztotta azt a nevet, amit ad a gyermeknek?

- Hol sziiletett?

- Sziileirdl van-e fontos emléke?

- Hol ¢It gyerekként?

- Mi volt a kedvenc jatéka?

- Mi volt a jele az oviban?

- Miben volt j6 az iskolaban?

- Ki/kik és mi/mik voltak a legfontosabb emberek az életében?

- Volt-e a csaladban barmilyen komolyabb betegsége valakinek?
- Volt-e a csaladban valakinek kiemelkedd sikere? Kire biiszkék?
- Volt-e haziallata? Milyen/mi volt a neve?

- Volt-e olyan jaték/film/konyv/zene amit nagyon szeretett?

- Kedvenc étele? Kedvenc szine?

- Milyen iskolékba jart?

- Hol é1 most?

- Hol dolgozik/dolgozott?

- Van valamilyen kedvenc elfoglaltsaga/hobbija?

- Van masik gyermeke? Héany éves, hogy hivjak? Kire hasonlit?

Mit iizenne a gyermekének, mit szeretne neki atadni a sajat életébol?

makszemmuhely21@gmail.com

Facebook: Makszem Miihely
www.makszemmuhely.hu



MAKSZEM MUHELY

Nvilt lapok
makszemmuhely21@gmail.com

SZULOAPAHOZ
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Ha nincs jelen az apa, akkor anya meséljen apardl (amennyiben ez nincs
ellenére).

Hogy néz ki?

Hol ismerkedtek meg?

Mi a legjobb tulajdonsaga?

Mi a foglalkozéasa?

Mit tud a csaladjardl (sziilok, testvérek, nagysziilok)?

Miért nincs mellette most?
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TESTVEREK

Az orokbeadando gyermeknek vannak-e testvérei?
Ha vannak, akkor

Neviik:

Eletkoruk:

Egy-egy jellemz6 tulajdonsaguk:

Kivel élnek most?
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Elso6 talalkozas helyszine, idépontja:

Hogy zajlott a taldlkozas? Ki mit viselt? Milyennek irna le a sziiléket?

Foto
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Masodik talalkozas:

Miben allapodtak meg, hogyan tartjak a tovabbiakban a kapcsolatot?

Fotok (kiilon a gyermekrol, sziilokrol, és egyiitt is, ha lehet)
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