
 

 

 

 

 

Kedves leendő Szülők! 

 

 

Fontos pillanatok, percek, órák zajlanak most életükben. Lehetőséget kaptak 

arra, hogy megismerkedjenek egy másik családdal, ahol a szülők Önökre 

bíznának egy gyermeket, akit ők hoztak világra. Ez a gyermek életre szóló 

kapocs lesz a két család között. 

A nyílt örökbefogadás csodája, hogy lehetőségük van találkozni a vérszerinti 

szülőkkel. Ez olyan pillanat mindannyiuk életében, ami megismételhetetlen. A 

gyermeküknek, amikor erről mesélnek majd, sokkal életszerűbben tudják 

elmondani, hogy milyenek a vérszerinti szülei, milyennek ismerték meg Önök. 

Ezért ezek a percek kiemelkedő jelentőségűek abból a szempontból is, hogy 

gyermekük kérdéseire válaszolni tudjanak a jövőben. 

Az alábbi kérdések, melyeket figyelmükbe szeretnénk ajánlani, a gyerekek 

számára érdekes és fontos tényeket, témákat célozzák. Amennyiben sikerül ezt a 

néhány információt összeszedegetni és egybegyűjteni, jó alapot tudnak képezni 

a gyermek élettörténeti könyvéhez, melynek elkészítése és használata a gyermek 

egészséges személyiségfejlődésének alakulásához, identitásának kidolgozásához 

elengedhetetlenül fontos. 

Leírni, lefotózni az eseményeket most kell, mert évekkel később már máshogy 

emlékszünk a történésekre, az elhangzott mondatokra, benyomásokra, 

körülményekre, az akkor felmerült érzésekre. 

Tudjuk, hogy nagyon izgalmas, sok szempontból kicsit félelmetes, és fájdalmas 

is ezeknek a találkozóknak a létrejötte a két család között. Kérjük, hogy a 

szakemberek mellett, igyekezzenek Önök is olyan légkört teremteni, amelyben a 

vérszerinti szülők meg tudnak nyílni, életükről, személyes valóságukról, 

amennyire lehet, szívesen beszélhessenek. 

Biztosak vagyunk benne, hogy a születendő/megszületett gyermek érdekében, 

képesek lesznek a meglévő nehézségek, fájó és felemelő érzések mellett is, 

kölcsönösen bizalommal fordulni egymáshoz, és megélni azt az együttérzést, 

mely alapja lesz a gyermek egészségben, szeretetben való felneveléséhez.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Ajánlott kérdések: 

 

 

Az alábbi kérdéseket, ha lehet, érdemes végig beszélgetni, de semmit sem 

szabad erőltetni. 

A nyílt, őszinte érdeklődés, az ítélkezésmentes és előítéletek nélküli kíváncsiság 

segíti a kommunikációt. 

További könnyítést ad a vérszerinti szülőknek az, ha Önök is megosztanak 

személyes információkat az életükből. Jó, ha előre felkészülnek több 

gondolattal, mi az, amit biztonsággal el tudnak mesélni magukról. Érdemes a 

saját történetükkel kezdeni a beszélgetést, így a másik fél időt kap arra, hogy 

kicsit oldódjon, összeszedje magát és a gondolatait. Ne árasszák el túl sok 

mondandóval, de ne is legyenek zárkózottak, bizalmatlanok. 

Ha valamiről nem szeretnének beszélni a vérszerinti szülők, azt tiszteletben kell 

tartani. Ugyanakkor lehet segíteni elismeréssel, értő figyelemmel, valódi 

meghallgatással: 

 

„Biztosan nem egyszerű beszélgetni ezekről velünk, idegenekkel.” 

„Szeretnénk, ha majd a gyermek minél több mindent tudhatna szülőanyjáról/ 

azokról, akik a világra hozták/a származási családjáról.” 

„Nagyon értékeljük/nagyra tartjuk mindazt, amit megoszt velünk.” 

„Köszönjük, hogy mindezt tudhatjuk.” 

 

Az örökbefogadás rendszerében még mindig a vérszerinti szülő az, aki a 

legkevesebb figyelmet és megsegítést kapja, így valószínűleg neki is jól esik az, 

ha valaki őszintén érdeklődik, és figyel rá, még ha nehezen is nyílik meg. 

 

Semmiféleképpen sem szabad a kérdésekre check-listként gondolni, nem az a 

fontos, hogy mindenre választ kapjanak. 

Ami lényeges, hogy az ajánlott kérdések mentén valódi beszélgetés alakuljon ki, 

amiben jelentőségteljes információk, emlékek, történetek bukkanhatnak fel. 

Ezeket érdemes majd lejegyezni. A gyermek számára mindez a későbbiekben 

nagy értéket fog képviselni. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

A SZÜLŐANYÁHOZ 

 
- Milyen családi keresztnevek vannak anyai/apai oldalról? 

 

- Miért választotta azt a nevet, amit ad a gyermeknek?  

 

- Hol született? 

 

- Szüleiről van-e fontos emléke? 

 

- Hol élt gyerekként? 

 

- Mi volt a kedvenc játéka? 

 

- Mi volt a jele az oviban? 

 

- Miben volt jó az iskolában? 

  

- Ki/kik és mi/mik voltak a legfontosabb emberek az életében? 

 

- Volt-e a családban bármilyen komolyabb betegsége valakinek? 

 

- Volt-e a családban valakinek kiemelkedő sikere? Kire büszkék? 

 

- Volt-e háziállata? Milyen/mi volt a neve? 

 

- Volt-e olyan játék/film/könyv/zene amit nagyon szeretett? 

 

- Kedvenc étele? Kedvenc színe? 

 

- Milyen iskolákba járt?  

 

- Hol él most? 

 

- Hol dolgozik/dolgozott? 

 

- Van valamilyen kedvenc elfoglaltsága/hobbija? 

 

- Van másik gyermeke? Hány éves, hogy hívják? Kire hasonlít? 

 

 

Mit üzenne a gyermekének, mit szeretne neki átadni a saját életéből? 

 

 

 



 

 

 

 

 

SZÜLŐAPÁHOZ 

 
- Milyen családi keresztnevek vannak anyai/apai oldalról? 

 

- Miért választotta azt a nevet, amit ad a gyermeknek?  

 

- Hol született? 

 

- Szüleiről van-e fontos emléke? 

 

- Hol élt gyerekként? 

 

- Mi volt a kedvenc játéka? 

 

- Mi volt a jele az oviban? 

 

- Miben volt jó az iskolában? 

  

- Ki/kik és mi/mik voltak a legfontosabb emberek az életében? 

 

- Volt-e a családban bármilyen komolyabb betegsége valakinek? 

 

- Volt-e a családban valakinek kiemelkedő sikere? Kire büszkék? 

 

- Volt-e háziállata? Milyen/mi volt a neve? 

 

- Volt-e olyan játék/film/könyv/zene amit nagyon szeretett? 

 

- Kedvenc étele? Kedvenc színe? 

 

- Milyen iskolákba járt? 

 

- Hol dolgozik/dolgozott? 

 

- Van valamilyen kedvenc elfoglaltsága/hobbija? 

 

- Van másik gyermeke? Hány éves, hogy hívják? Kire hasonlít? 

 

 

Mit üzenne a gyermekének, mit szeretne neki átadni a saját életéből? 

 

 

 



 

 

 

 

Ha nincs jelen az apa, akkor anya meséljen apáról (amennyiben ez nincs 

ellenére). 

 

Hogy néz ki?  

 

Hol ismerkedtek meg? 

 

Mi a legjobb tulajdonsága? 

 

Mi a foglalkozása? 

 

Mit tud a családjáról (szülők, testvérek, nagyszülők)? 

 

Miért nincs mellette most? 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

TESTVÉREK 

 

Az örökbeadandó gyermeknek vannak-e testvérei? 

Ha vannak, akkor 

Nevük: 

 

 

Életkoruk: 

 

 

Egy-egy jellemző tulajdonságuk: 

 

 

 

Kivel élnek most? 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Első találkozás helyszíne, időpontja: 

 

 

 

Hogy zajlott a találkozás? Ki mit viselt? Milyennek írná le a szülőket? 

 

 

 

 

 

Fotó 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Második találkozás: 

 

 

 

Miben állapodtak meg, hogyan tartják a továbbiakban a kapcsolatot? 

 

 

 

 

Fotók (külön a gyermekről, szülőkről, és együtt is, ha lehet) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


