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Elettorténeti Munka

Mit jelent az élettorténeti munka?

Az életiink fontos allomésainak megjeldlése, megnevezese, tudatositasa €s 6sszekdtése egy
folyamatos szallal.

Folytonossag, tudatossag, torténetiség, egyediség.

Befejezetlenség, nyitottsag, valahova haladas.

Miért fontos, mi a jelentésége?

Az identitas kialakitasa, kialakuldsanak megsegitése, a személyiség folytonossaganak fenntartasa. A
széttoredezettség, széthullas megeldzése. Honnan hova folyamat tudatositasa.

Miben segit?

Az élettorténeti munka hozzajarul a valos személyiség kialakulasahoz.
J6 alapot ad a csaladban a beszélgetésekhez, az 6rokbefogadast érintd témak eldovételéhez, azokon
valé gondolkodashoz.

Hogyan valésul meg az élettorténeti munka?

- fényképek gylijtése, rendezése, nézegetése

- emléktargyak 6rzése, nézegetése

- kreativ alkotasok 1étrehozasa (gyermekrajzok, festmények, nyomatok, kollazsok, versek, mesék)
- térképek rajzoléasa

- ¢lettorténeti helyszinek meglatogatasa: sziilokorhaz, neveldsziilok, csecsemdotthon

- gyermekkori torténetek, sztorik felelevenitése

- csaladi torténetek mesélése

- csaladfa rajzok készitése

- naploiras

- ¢lettorténeti konyv létrehozasa

J6 alapot ad mindezekhez a nyilt csaladi kommunikécid: lehessen mindenrdl, akarmilyen témarol,
nyiltan beszélni, kérdezni, beszélgetni. Ne legyen lesoporve semmilyen téma, ne legyen olyan
teriilet, ami tabu.

Mindehhez el6zetesen sziikséges, hogy a felnéttek, az 6rokbefogado sziilok, sajat
élettorténetiikkel, csaladi hatteriikkel tisztaban legyenek, sziileikkel, testvéreikkel,
nagysziileikkel valo kapcsolataik nagyjabdl tisztazottak, rendezettek legyenek.
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Ehhez segitséget adhat az 6nismereti munka, akar egyénileg, akar csoportban.

Csaladfa megrajzolasa! Milyen csaladtagjaink vannak?

Milyen jo/sikeres torténeteket ismeriink a csaladban, ill. milyen negativ, vagy nehéz sorsu
csaladtagokrol tudunk?

(Fordult-e el6 valas, gyerek elvesztés, stlyos betegség, alkoholizmus, pszichés zavar,
ongyilkossag?)

Sajat, eddigi €életvonal végiggondoldsa: milyen korai élményeink voltak, milyen allomésok voltak
eddigi €letiinkben, mennyi €s milyen valtozasok értek minket?

A gyermekiink élettdrténeti munkajaban csak akkor tudunk segiteni, ha mi magunk is elvégeztiink
sajat élettorténetiinket illetden valamennyi munkét mar.

Az élettorténeti munka szakaszai a gyermekeknél

0-6 év: Az alapok lerakasa

Az orokbefogadas sz6 €és annak tartalméanak bevezetése:

Tudja a gyermek, hogy 6t 6rokbefogadtik, ez azt jelenti, hogy egy masik néni és bacsi hozta 6t a
vilagra, és az 6rokbefogado sziilok nevelik fel. Masik néni pocakjabdl sziiletett, de 6 évesen tudnia
kell azt is, hogy egy kisbaba megsziiletéséhez nem elég egy néni, hanem egy bacsi is kell hozza.
(Példak a novény és allatvilagbol: virdgok beporzasa, madarak, emldsok sziiletése).

Tudja azt, hogy 6 ugyanigy megsziiletett, mint mindenki mas: meséljiik el a részleteket is, mikor,
hol, hany kilo, hany centi volt.

Tudja azt, hogy kitdl kapta a nevét és mit jelent a neve.

Tudja azt, hogyha mas a bdrszine, akkor ez mit jelent (roma, fekete bori, stb.) vagy ha a
szarmazasat tekintve nem csak fehérbori sziiléje van.

Tudja azt, hogy sokféle mas csaladtipus is 1étezik: egysziilds, rokon neveli a gyermeket, 2 anya/2
apa, vérszerinti apa/anya+gyermekek, mozaik csaladok. Arrdl is tudhat, hogy vannak gyermekek,
akik neveldsziiloknél, vagy gyermekotthonban €lnek.

Tudja az 6 sajat torténetének az alapjait:

- yysziilottként érkezett-e a csaladba, vagy kisgyermekként?

- Volt-e csecsemdotthonban, nevel6sziilénél, ha igen: hol és mennyi ideig?

- mi a keresztneve a vérszerinti anyanak, apanak, esetleg testvéreknek

- gyermekbarat csaladfa elkészitése, értelmezése

- fotok nézegetése

- az Oorokbefogado csaladba érkezése mikor és hogyan tortént, milyen volt a baratkozas
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6-12 év: részletek kidolgozasa

6 és 8 éves kor kozott a gyermekben bizonyosan tudatosul az a tény, hogy a masik néni/bécsi
tulajdonképpen sziildanya/sziiléapa. Ez behozza a veszteség ¢élményt, azt hogy ezektdl az
emberektdl, a vérszerinti csaladtagoktol elszakadt. A ,,vérszerintiség” felfogasa, megértése
nagyjabol.

Részben ezek miatt is elkezdi keresni az okokat: ,,miért adtak 6rokbe? Miért nem tartottak meg? Mi
volt a baj velem vagy veliik?”

Megjelenik a félelem, hogy esetleg valamiért a gyermek ,,hibas” volt ebben a térténetben, 6 az oka
az 6rokbeadasnak. Megjelenhet az a félelem is, hogy a vérszerinti sziilok rosszak, gonoszak voltak.
Vagy fantaziak arrol, hogy valami médon kiilonlegesek.

Kisiskolas korban a gyermekek rettegnek attél, hogy kiilonbozzenek a tobbiektdl, vagy eltérjenek
az atlagtol.

Ezért még intenzivebben kell foglalkoznunk az 6rokbefogadas torténetével, hangsulyozzuk a
pozitiv szélakat, de a részleteket is dolgozzuk ki vele egyiitt.

Az okokat, a hattér torténetet egyre részletgazdagabban oszthatjuk meg vele: kik voltak a vérszerinti
sziilok, merre éltek, milyen felndtt problémaik voltak, amit nem tudtak megoldani az ¢ sziiletése
kornyékén.

Mesélhetiink arrdl is részletesebben, hogy mi mennyire vartunk rd, mennyire vagytunk, hogy egy
csalad lehessiink. Elmesélhetjiik az egymasra talalas részleteit, a hivatalos folyamatot, kik segitettek
a csaladda valasban.

Biztassuk 6t minél tobb alkotd munkara: rajzoljon, fessen, készitsen montazst, fotézzon, készitsen
tablot magardl, irja le az érzéseit.

Bovitsiik az élettorténeti konyvét Gjabb lapokkal!

12-18 év: utomunkalatok

12-14 éves korig tarthat az utomunkalatok elvégzése, még tobb részlet kidolgozésa a torténetébdl,
még tobb kreativ alkotas létrehozasa.

Fiatal, kamaszgyermekiinket illetden, 14. életévétol kezdve, mar csak az elgzdleg elvégzett munka
sikerességében reménykedhetiink, innentdl valosziniileg egyre kevesebbet oszt meg veliink a sajat
belsdé munkajabol.

14-18 év: rizikods, lehetdségekkel teli, izgalmas korszak:

Az identitas kialakitasanak probaiddszaka, ezt mar leginkabb sajat maga végzi a fiatal, a sziilokkel
valo kapcsolat ambivalensebb. A kamasz kritikusan tekint a sziilokre, felnéttekre, csak az el6zoleg
kialakitott bizalomban és ¢szinte kapcsolatban reménykedhetiink: azaz sz6l, ha baj van és a fontos
dolgaiba, terveibe beavat.

Ebben az életszakaszban a fiatal nagyjabol teljesen képben van a tarsadalmi statuszokat illet6en,
sajat csaladjanak tarsadalmi, anyagi helyzetével, megbecsiiltségével, vagy nehézségeivel. Képben
van a deviancidkat illetéen, alkohol, drog, jaték, internet, kdzosségi média szerepével, fliggdségi
helyzetekkel.

Erdekli és probalja a nemi szerepeket, a szexualits tartalmaval, jelentdségével, kovetkezményeivel
tisztaban van.
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Elérkezik az id6, hogy megjelenjenek az els6 komolyabb baratsagok, vonzalmak, szerelem.

Kialakulnak az érdeklddési teriiletek, hobbik, tanulds, miivészeti, sportbeli vagy intellektualis
teriileteken.

Mindezekben akkor lehet sikeres a fiatal, ha van egy biztos alaptudésa az €lettorténetérdl,
orokbefogadasarol.

Ha gond van, ebben az életszakaszban a sziil6 leginkabb tdmogatni tud, és meghallgatni, kereteket
¢s biztos hatteret adni valamint kiilsé segitséget keresni.

Erdemes akar onismereti/terapias csoportot vagy orokbefogadasi szakembert keresni.

Jo esetben a fiatal megérti és elfogadja élettdrténetét, hatterét és mindez kiilonleges érzékenységet,
empatiat hozhat létre benne, az emberi problémak, nehézségek irant. Lehet, hogy egy segitd szakma
felé fordul, vagy egyéb modokon igyekszik segiteni bajba jutott embereken.

Legfoképp pedig a megdolgozott, nagyjabol elfogadott élettdrténet nagyban megsegiti a fiatalt, ha
ebben az életkorban mar neki akar kezdeni a szarmazas kutatasnak, de a késobbi, felndttkorban
megvalosulo gyokérkereséshez is jo alapot ad.
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